おとなのための
【シナプソロジー・リトミック】ご案内
シナプソロジーが　ついに岡山上陸！
リトミックとシナプソロジーの専門講師による
心と脳のアンチエイジング・レッスン
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2017.2.17（金）午前10時～10時50　　　　　

会場：日本福音ルーテル岡山教会

岡山市北区広瀬町3-13無料駐車場有り　受講料￥1500　
予約は【ナオコリトミック・シューレ】のホームページからお申し込みいただけます。
音楽が脳と身体を元気にする
近藤直子の【シナプソロジー・リトミック】体験を
ご一緒に！
シナプソロジーは認知機能・身体能力を向上させる
脳の活性化プログラムとして､いま大変注目されています。
